1. Hokkaidd (do) 24. Mie
2. Aomori 25. Shiga
3. lwate 26. Kyoto (fu)
4. Miyagi 27. Osaka (fu)
5. Akita 28. Hyogo
6. Yamagata 33. Okayama
7. Fukushima 34. Hiroshima
8. Ibaraki 35. Yamaguchi
9. Tochigi 36. Tokushima
10. Gunma 37. Kagawa
11. Saitama 38. Ehime
12. Chiba 39. Kochi
13. Tokyo 40. Fukuoka
14. Kanagawa 41. Saga
15. Niigata 42. Nagasaki
16. Toyama 43. Kumamoto
17. Ishikawa 44. Oita
18. Fukui 45, Miyazaki
19. Yamanashi 46. Kagoshima
20. Nagano 470kinawa
21. Gifu 29. Nara
22. Shizuoka 30. Wakayama
23. Aichi 31. Tottori

32. Shimane

Préfecture Capitale Région ile

Aichi Fae Nagoya Chibu Honsha
Akita HE Akita Tohoku Honsha
Aomori BERE Aomori Tohoku Honsha
Chiba FER Chiba Kanto Honsha
Ehime BIRE Matsuyama Shikoku Shikoku
Fukui BHE Fukui Chibu Honsha
Fukuoka B8 Fukuoka Kyash Kyasha
Fukushima EEE Fukushima Tohoku Honsha
Gifu Iy 212 Gifu Chibu Honsha
Gunma HEE Maebashi Kantd Honsha
Hiroshima N1 Hiroshima Chagoku Honsha
Hokkaido itiEE Sapporo Hokkaido Hokkaido
Hyodgo EEERE Kobe Kinki Honsha
Ibaraki bga Mito Kantd Honsha
Ishikawa AIE Kanazawa Chubu Honshi
Iwate EFR Morioka Tohoku Honsha
Kagawa EIIE Takamatsu Shikoku Shikoku
Kagoshima BREBE Kagoshima Kyasha Kyasha




Kanagawa LRI Yokohama Kanto Honsha
Kochi SHE Kochi Shikoku Shikoku
Kumamoto RERIR Kumamoto Kyasha Kyusha
Kyoto REAT Kyoto Kinki Honsha
Mie =ER Tsu Kinki Honshi
Miyagi = Sendai Tohoku Honshi
Miyazaki FFE Miyazaki Kyasha Kyusha
Nagano EHE Nagano Chabu Honshu
Nagasaki RIGE Nagasaki Kyasha Kyasha
Nara =RE Nara Kinki Honsha
Niigata FRE Niigata Chabu Honsha
Oita Ko B Oita Kytsha Kylsha
Okayama e 1L R Okayama Chigoku Honsha
Okinawa patl Naha Kyasha Okinawa
Osaka KBRAF Osaka Kinki Honsha
Saga EER Saga Kyasha Kyasha
Saitama BER Saitama Kanto Honsht
Shiga WHEER Otsu Kinki Honsha
Shimane ERE Matsue Chagoku Honsha
Shizuoka BRRE R Shizuoka Chubu Honsha
Tochigi AR R Utsunomiya Kanto Honsha
Tokushima BER Tokushima Shikoku Shikoku
Tokyo R Shinjuku Kanto Honsha
Tottori EEE Tottori Chagoku Honsh
Toyama =R Toyama Chabu Honsha
Wakayama FOR LR Wakayama Kinki Honsha
Yamagata ITpiA Yamagata Tohoku Honsht
Yamaguchi [Iigmp=t Yamaguchi Chugoku Honsht
Yamanashi IR Kofu Chiibu Honsha

L'IRSN du 13 avril 2011 recommande :

- D'éviter de consommer les légumes (épinards, hana wasaki, kakina, komatsuna, laitue,
chrysantheme, chou, chou blanc, céleri, brocolis, bok choy, persil) et le lait frais produits depuis le
11 mars dans les préfectures de Fukushima, Tochigi, Ibaraki et Miyagi, Gunma ;

- De s'assurer que les denrées fraiches listées ci-dessus provenant de préfectures ou des
dépassements des normes autorisant la consommation ont été observés pour ces produits
(Saitama, Tokyo, Kanagawa, Chiba) sont conformes a la réglementation japonaise en vigueur ;

- Enl'absence d'information sur la provenance et la qualité radiologique des denrées fraiches, de
varier son alimentation en évitant, autant que possible, la consommation prolongée de légumes a
feuilles (épinards, hana wasaki, kakina, komatsuna, laitue, chrysanthéme, chou, chou blanc, céleri,
brocolis, bok choy, persil).

- Aucune limitation d'usage de I'eau du robinet pour la préparation et la cuisson des aliments n'est a
envisager.

- Les produits stockés sous emballage hermétique (conserves, produits secs, lait UHT ou I'eau
minérale embouteillée), peuvent étre consommés sans risque.

- Il estimportant de noter que la consommation occasionnelle de denrées contaminées a des niveaux
Iégérement supérieurs aux normes autorisées ne présente pas un risque significatif pour la santé.



